Kilka przykladowych aspektow i obszarow, ktore nalezaloby uwzgledni¢
przygotowujac zbior dzialan wspierajacych w ramach
»dawki uderzeniowej”.

1. Pomocne zasady i sposéb podejscia.
¢ Skupianie si¢ na uczniach ich potrzebach 1 aktualnych mozliwosciach, a nie na
spodziewanych osiggnigciach edukacyjnych. Cierpliwo$¢ wobec ucznidéw, dla ktoérych
edukacja zdalna byta nieskuteczna i majg braki w przyswojeniu i opanowaniu materiatu.
Pomoc w uzupetnieniu i zrozumieniu niezbednych tresci.
¢ Rozpoczynanie lekcji od chwili swobodnej rozmowy (samopoczucie, drobne zdarzenia
z codziennosci, przezywane troski).
e Wykorzystanie humoru i zartow jako sposobu roztadowania napiec.
e W trybie zaje¢ online czujno$¢ i natychmiastowe reagowanie na absencje dzieci na lekcji,
brak aktywnosci lub inne obserwowane problemy (orientacja w przyczynach, kontakt
z rodzicami, ewentualnie podje¢cie wspotpracy w tej sprawie z pedagogiem/psychologiem
szkolnym).
¢ Po powrocie do szkoly wprowadzenie ograniczen korzystania z telefonéw komérkowych
w trakcie zaje¢ szkolnych (takze wycieczek, programow profilaktycznych), by uczniowie
angazowali si¢ w dziatania w kontakcie bezposrednim bez odrywania uwagi do Internetu
1 rzeczywisto$ci wirtualnej. Zakaz moglby by¢ wprowadzony systemowo, np. oddanie
telefonow do wychowawcy. Brak mozliwosci korzystania z telefonow w czasie wigkszos$ci
przerw. Ewentualnie jedna przerwa na sprawdzenie telefonu. Rodzice w sprawach pilnych
mogg kontaktowac si¢ przez sekretariat szkoty.
e Elastyczno$¢ siatki godzin i dostosowanie jej do potrzeb wychowawczo-profilaktycznych
oraz do ograniczonej dostgpnos$ci kadry prowadzacej takie zajecia.

2. Integracja w ramach zespoldéw klasowych, wycieczki, przyroda.
¢ Prowadzenie dostosowanych do wieku gier, zabaw lub ¢wiczen integracyjnych podczas
lekcji wychowawczych.

e Swiadome wzmacnianie relacji rowiesniczych - np. poprzez wprowadzanie prostych
wspolnych zadan, ktore integrowalyby grupe wokot jakiego$ wartosciowego dziatania
(obecnie uczniowie integruja" si¢ sami i nie zawsze konstruktywnie). Zadania powinny by¢
zarazem proste, wartosciowe, minimalnie chociaz atrakcyjne dla uczniow.
¢ Organizowanie wirtualnych wspolnych wycieczek do zamkow, teatréw i muzeow.

e Wycieczki 1 spacery z wychowawcg (a gdy bedzie to mozliwe zielone szkoty), ktore
pozwalaja na prac¢ nad dobrg kondycja, dostarczajg endorfin 1 zapewniajg kontakt
z rowiesnikami
e Wprowadzenie spacerow edukacyjnych jako statych elementow planu lekcji (wspolne
wychodzenie z catg klasg lub z grupami rotacyjnie), ktore potacza cele edukacyjne
I integracyjne.




3. Powrdt szerokiej oferty zajec pozalekcyjnych, sportowych i kulturalnych.

e UmozIliwienie uczniom udziatu w zaje¢ciach pozalekcyjnych pomagajacych w rozwijaniu
zainteresowan i pasji oraz pozwalajacych na ciekawe i wartoSciowe spedzenie czasu (zajecia
artystyczne, kluby teatralne i filmowe, zajecia sportowe).

e Szerokie otwarcie boisk, sal gimnastycznych i basenow dla dzieci i mtodziezy (wiele
sportdOw rozgrywa si¢ w naturalnym dystansie i nie ma podwyzszonego ryzyka zakazen).

4. Jak najszersza realizacja sprawdzonych programow profilaktycznych.
¢ Realizacja programow profilaktycznych, ktéore wzmacniajg kondycj¢ psychiczng dzieci
1 mtodziezy, zapobiegajg problemom i zachowaniom ryzykownym (w tym uzaleznieniom
behawioralnym) i spetniaja funkcje integracji ucznidéw w oparciu o pozytywne wartosci.
¢ Prowadzenie treningdéw komunikacji spotecznej pomocnych w powrocie do zasad
obowigzujacych w kontaktach z innymi, oraz programow spelniajacych funkcje adaptacyjna,
ktére na nowo pomoga wejs¢é w grupe oraz usprawnig integracje i klimat spoteczny grup i klas
(zajecia takie prowadzi¢ moga doradcy zawodowi, pedagodzy, psycholodzy szkolni,
specjalisci z poradni, trenerzy programow profilaktycznych).
¢ Prowadzenie programow zwigkszajacych kompetencje w zakresie, edukacji emocjonalnej,
radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktoéw, mediacji réwiesniczych.
¢ Korzystanie z dostepnych mozliwos$ci przeprowadzenia diagnozy problemow i potencjatu
ucznidw, jako dobrej podstawy dla adekwatnych do potrzeb, skutecznych dziatan
profilaktycznych i wychowawczych. w tym w szczegdlnosci programow opartych na dobrej
diagnozie aktualnych probleméw dzieci i mtodziezy.
e Wiaczenie w dziatania wychowawecze 1 profilaktyczne tematyki zwigzanej z organizacjq
1 higieng procesu nauki i czasu wolnego.

5. Organizacja wsparcia psychologiczneqgo.
e Sprawna identyfikacja ucznidéw, ktorych zachowanie moze wskazywac na istnienie
glebszych problemow.
¢ Jak najszybsze objecie pomoca psychologiczng dzieci i mtodziezy, ktéra ma bardzo stabg
kondycje psychiczng, a w szczegolnosci tych uczniéw, ktorzy w okresie pandemii
doswiadczyli jakiej$ formy traumy.
e Monitorowanie skuteczno$ci udzielanej pomocy. W razie potrzeby podjecie kolejnych
dziatan.

6. Dzialania skierowane do rodzicow.
¢ Poszerzanie wiedzy i kompetencji zainteresowanych rodzicow w zakresie dobre;j
komunikacji, umiejetnosci wychowawczych poprzez warsztaty lub spotkania prowadzone
przez specjalistow (np. warsztaty ,,Szkota dla rodzicoéw 1 wychowawcow”).

e Uwrazliwianie rodzicéw na niepokojace objawy, ktore moga §wiadczy¢ o powazniejszych
trudnosciach psychicznych dzieci oraz przekazanie wiedzy o sposobach wlasciwego
reagowania (w oparciu o zaangazowanie psychologoéow i pedagogow szkolnych, specjalistow
z PPP, a takze poprzez wskazanie odpowiednich portali internetowych i publikacji).
¢ Przekazywanie rodzicom wiedzy dotyczacej naduzywania Internetu przez dzieci i mlodziez,
w tym takze siggania po tresci szkodliwe dla ich rozwoju. Informowanie o sposobach
rodzicielskiego monitorowania korzystania z Internetu.




